#BE

EUROPEJSKI TYDZIEN SPORTU
23 - 30 wrzesnia

Regulamin Zajec Sportowych dla szkot
podstawowych
| ponadpodstawowych w ramach
Europejskiego Tygodnia Sportu

1. Organizatorem zajec jest Akademicki Zwigzek Sportowy Warszawa z siedzibg w Warszawie
przy ul. Szpitalnej 5/19 00-031 Warszawa, dziatajgcy na zlecenie Ministerstwa Sportu
i Turystyki w Warszawie.

2. Celem zajec jest zapoznanie mtodziezy szkolnej z réznymi formami aktywnosci sportowe;j
i korzysciami, ktére ptyng z uprawiania tych dyscyplin sportowych, promocja Europejskiego
Tygodnia Sportu, propagowanie aktywnego stylu zycia.

3. Udziat w zajeciach jest bezptatny.

4. Uczestnikami zaje¢ mogg by¢ dzieci i mtodziez, ktére bedg miaty pisemng zgode rodzicow
na udziat w zajeciach i zostang zgtoszeni przez szkote.

5. Kazde dziecko biorgce udziat w zajeciach musi miec ze soba podpisang zgoda rodzica/opiekuna
prawnego dotyczace:

a) braku przeciwwskazan zdrowotnych co do uczestnictwa w zajeciach,
b) udziale w zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢,
c) zapoznaniu sie z trescig niniejszego regulaminu,
6. Na zajecia obowigzuje rejestracja, odbywajgca sie poprzez formularz dostepny na stronie

www.ets.azs.waw.pl. Zapisy zostang otwarte 5 wrzesnia o godzinie 12.00.

7. Zgtoszenia w imieniu grupy dokonuje pracownik szkoty/nauczyciel.

8. Maksymalna liczba ucznidw moggaca brac udziat w zajeciach wynosi 30 oséb.

9. Dana grupa/klasa moze sie zapisa¢ wytgcznie na jedne wybrane zajecia.

10. Zajecia prowadzone bedg w dwdch blokach, po ok. 2,5h kazdy blok. Sktadajg sie na nie krotki
wyktad z zakresu prozdrowotnej funkcji sportu oraz zajecia praktyczne z wybranej dyscypliny.

11. Zajecia odbywaja sie w budynkach Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie przy ulicy
Marymonckiej 34 w dniach 25-29.09.2022 r.

12. Szczegdtowy harmonogram bedzie dostepny na stronie internetowej www.ets.azs.waw.pl
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Szkota bedzie miata do wyboru jedng z szesciu dyscyplin sportu: judo lub zapasy, taekwondo,
rugby, lekkoatletyke, szermierke.

Zajecia prowadzi¢ bedg wykwalifikowani trenerzy i instruktorzy.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg stosowac sie do polecen osdéb prowadzacych zajecia.
W przypadku gdy zachowanie uczestnika naraza jego bezpieczenstwo lub bezpieczenstwo
innych uczestnikdw, prowadzgcy moze usungc takg osobe z zajec.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW uczestnikom.

Wymagany stréj sportowy dostosowany do wybranych zajec¢ - dres, spodnie dtugie lub krétkie
i koszulka, obuwie sportowe (na macie ¢wiczymy na boso lub w obuwiu zapasniczym).
Organizator nie zapewnia stroju sportowego.

W trakcie zaje¢ uczestnicy mogg wykonywaé wytgcznie (Ewiczenia wskazane
przez instruktora/trenera i pod jego bezposrednim nadzorem.

W trakcie zaje¢ na obiekcie sportowym uczestnicy muszg stosowac sie do obowigzujgcego
regulaminu obiektu, przepiséw BHP, instrukcji oraz polecen wydawanych przez prowadzacego
zajecia.

Zabrania sie uzywania innego sprzetu sportowego nieprzeznaczonego do ¢wiczen, stosowania
nadmierne;j sity fizycznej i niereagowania na sygnaty o zakonczeniu ¢wiczen.

W przypadku wystgpienia symptoméw kontuzji, stanu zagrozenia zdrowia czy innego rodzaju
problemu, obowigzkiem ¢wiczgcych jest natychmiastowe powiadomienie instruktora/trenera.
Dane osobowe Uczestnikow bedg wykorzystywane zgodnie z Rozporzgadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r (RODO) w celach zwigzanych
z uczestnictwem w imprezie. Dane osobowe s3 zbierane na zasadzie dobrowolnosci. Dane
osobowe uzyskane od uczestnikdw zgodnie z postanowieniami Regulaminu beda
przechowywane w bazie danych. Dane osobowe bedg przetwarzane wytacznie dla celéw
zwigzanych z realizacjg imprezy. Kazdy uczestnik ma prawo do wgladu do swoich danych
oraz do ich poprawiania.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie normalnie obowigzujace
przepisy prawa.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

Organizator kazdorazowo poinformuje uczestnikdéw o zmianie regulaminu.

Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie jego wizerunku podczas zaje¢ w formie zdjeé/filmu oraz

na wykorzystanie go przez organizatora zajec.
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